
事業所受付番号 【 ４ 】

提出日 令和 7 年 　6 月　20日

ふりがな 性別 生年月日・年齢

氏名 男 西暦 2004年2月7日
（21歳）

競技・種目

出身地

現所属

【経歴】

年 月

2019 4

2022 3

2022 4

2026 3

■主な競技成績

年 月

2024 11

2023 11

2022 11

2021 8

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験、今後の競技目標、採用企業へ提供できるメリットなど）

【支援先企業への情報】

保有免許
資格等

競技中の写真
※ﾃﾞｰﾀでも可

顔写真
※ﾃﾞｰﾀでも可

全国高等学校ホッケー選手権大会 ５位タイ

山梨学院大学 R8年   ４  月

山梨学院大学　スポーツ科学部　スポーツ科学科卒業見込み

普通自動車免許取得予定

②勤務地 大分県・福岡県

③勤務体制 昼勤

　私の強みは、並外れた向上心と課題解決能力です。一度決めた目標に対しては、妥協せずに達成するまで努力し続
けることができます。目標達成までの道のりには困難がつきものですが、持ち前の負けず嫌いな精神で、どのような課題
にも臆することなく立ち向かい、必ず乗り越えてみせます。
　大学でのホッケー生活では、自身のパフォーマンスが伸び悩み、悔しいことにセカンドチームに降格した経験がありま
す。この時、一時は落ち込みもしましたが、すぐに気持ちを切り替え、「自分に何が足りないのか、どうすればもっと上手く
なれるのか」を徹底的に自己分析しました。具体的には、トップチームの選手との技術的な差はもちろん、メンタル面や
練習への取り組み方まで深く掘り下げて考察しました。そして、その分析結果に基づき、個人練習のメニューを工夫した
り、先輩やコーチに積極的にアドバイスを求めたりと、具体的な行動に移しました。早朝練習や居残り練習を重ねる中
で、自身の課題を一つひとつ克服していく手応えを感じ、最終的には再びトップチームに返り咲くことができました。この
経験は、私にとって大きな自信となり、いかなる逆境にも屈しない粘り強さを培ってくれました。
　この経験で培った「負けず嫌い」な精神と「目標達成への執着心」は、社会人として仕事を進める上で、困難な課題や予
期せぬ問題に直面したとしても、決して諦めずに最後までやり遂げる力になると確信しています。常に自身の能力を高
め、チームや会社の目標達成に貢献できるよう、主体的に行動し、努力を惜しまないことをお約束します。

就職希望条件

①職種・仕事内容
　 年収など

どのようなお仕事も一生懸命取り組ませていただきます。

「アスナビ・チーム大分プロジェクト」エントリーシート

やまさき　りょうが

山崎　稜賀

ホッケー
大分県 就職を希望する時期

学歴・職歴

大分県玖珠美山高等学校入学

大分県玖珠美山高等学校卒業

山梨学院大学　スポーツ科学部　スポーツ科学科入学

大会名 成績

関東学生ホッケーリーグ１部 優勝

全日本学生ホッケー選手権大会 ３位

全日本学生ホッケー選手権大会 ３位


